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Koronawirus SARS-CoV-2:

Stanowisko Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu i Embriologii (PTMRIE),
Sekcji Ptodnosci i Nieptodnosci
Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw (SPiN PTGiP) oraz
Konsultanta Krajowego w dziedzinie Endokrynologii Ginekologicznej i Rozrodczosci
w kwestii leczenia nieptodnosci
w okresie zagrozenia zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2.

Aktualizacja nr 3 z dnia 28 pazdziernika 2020 roku

Wobec nowej fali zakazern wirusem SARS-CoV-2 i stale trwajacej epidemii COVID-19 Polskie
Towarzystwo Medycyny Rozrodu i Embriologii (PTMRIE), Sekcja Ptodnosci i Nieptodnosci Polskiego
Towarzystwa Ginekologdéw i Potoznikow (SPiN PTGIiP) oraz Krajowy Konsultant w dziedzinie
Endokrynologii Ginekologicznej i Rozrodczosci w zgodzie z aktualnym stanowiskiem
miedzynarodowych towarzystw naukowych zajmujgcych sie zdrowiem reprodukcyjnym cztowieka
(ESHRE - Europejskiego Towarzystwa Rozrodu Cztowieka i Embriologii, ASRM - Amerykanskiego
Towarzystwa Medycyny Rozrodu oraz IFFS — Miedzynarodowej Federacji Towarzystw Ptodnosci)
podtrzymujg swoje poprzednie stanowiska (z dnia 16 marca, 25 kwietnia oraz 01 czerwca 2020 r.)
w sprawie leczenia nieptodnosci, wskazujac, iz praktycznie kazda nieptodnos¢ dotykajaca pare
wymaga wdrozenia niezwtocznej diagnostyki i leczenia i nie powinna by¢ odraczana.

Jednoczesnie zwracamy szczegdlng uwage na koniecznos$¢ statego monitorowania stanu
epidemicznego w Polsce, stosowania sie do zalecen Gitéwnego Inspektoratu Sanitarnego
i Ministerstwa Zdrowia. Zaleca sie:
1. ocene ryzyka epidemicznego;
2. stworzenie procedur operacyjnych w celu ustalenia aktywnych strategii majacych na celu
ograniczenia ryzyka, maksymalizacji bezpieczenistwa i utrzymania ciggtosci pracy;
3. posiadanie planu awaryjnego na wypadek koniecznosci przerwania leczenia nieptodnej

pary.

Rekomendujemy wdrozenie zasad opisanych w dokumencie, pt.: ,Podstawy bezpiecznej pracy
w osrodku medycznie wspomagane] prokreacji i banku komorek rozrodczych i zarodkéw. Wytyczne
Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu i Embriologii (PTMRIE), Sekcji Ptodnosci
i Nieptodnosci Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikow (SPiN PTGiP) oraz Konsultanta
Krajowego w dziedzinie Endokrynologii Ginekologiczne] i Rozrodczosci do stworzenia wewnetrznych
procedur bezpieczenstwa epidemicznego w Osrodkach Medycznie Wspomaganej Prokreacji
i Bankach Komoérek Rozrodczych i Zarodkdéw w czasie epidemii koronawirusa SARS-CoV-2”, w oparciu
0 ocene rzeczywistego zagrozenia i skali zachorowan w Polsce (wg opracowania ESHRE:
https://www.eshre.eu/covid19wg).
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Istotnym aspektem w leczeniu pacjentéw w sytuacji trwajacego stanu zagrozenia epidemicznego
jest informowanie pacjentow o:
e aktualnym stanie wiedzy dotyczagcym wptywu wirusa SARS-CoV-2 na przebieg cigzy
i zdrowie dziecka;
e ryzyku przerwania leczenia na kazdym jej etapie z uzasadnionych wzgledéw, w tym m.in.
z powodu zakazenia lub objeciem kwarantanng samego pacjenta lub personelu
medycznego; alokacji zasobdéw ludzkich do jednostek szpitalnych; innych regulacji
krajowych majacych wptyw na funkcjonowanie osrodkéw medycznie wspomaganej
prokreacji;
e podjetych w osrodku dziataniach zapobiegawczych, majgcych na celu minimalizacje ryzyka
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2;
e dobrych praktykach, majacych na celu ograniczenie ryzyka zakazenia SARS-CoV-2
u pacjenta w trakcie leczenia i podczas cigzy.

Rzetelna informacja w w/w aspektach winna by¢ niezbednym elementem procesu wyrazenia przez
pacjentéw swiadomej zgody na przystgpienie do procedury medycznie wspomagane] prokreacji.

W zwigzku z obcigzeniem psychicznym i stresem, jaki towarzyszyé moze wielu parom decydujgcym
sie na leczenie w czasie epidemii COVID-19 oraz kobietom ciezarnym, dobrg praktyka jest objecie
pacjentéw wsparciem psychologicznym w osrodku medycznie wspomaganej prokreacji lub pomoc
w uzyskaniu tej formy wsparcia poza osrodkiem.

Polskie Towarzystwo Medycyny Rozrodu i Embriologii, Sekcja Ptodnosci i Nieptodnosci Polskiego
Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikéow oraz Krajowy Konsultant w dziedzinie Endokrynologii
Ginekologicznej i Rozrodczosci wspotpracujg naukowo z miedzynarodowymi towarzystwami
naukowymi: ESHRE, ASRM i IFFS, aby zbiera¢ dane pozwalajgce zwiekszy¢ wiedze naukowcow
i lekarzy na temat wptywu wirusa SARS-CoV-2 na rozrdd, cigze, ptéd i zdrowie noworodka w trosce
o obecne i przyszte pokolenia.

Apelujemy o zgtaszanie wszystkich przypadkéw zakazenia u swoich pacjentéw poprzez platforme:
https://nl.surveymonkey.com/r/COVID19ART. Dane zbierane sg anonimowo, a uzyskane

informacje pomoga w uzyskaniu odpowiedzi na kluczowe pytania dotyczgce wptywu COVID-19 na
gamety i tkanki rozrodcze, przebieg cigzy u pacjentek zakazonych podczas pandemii oraz ocene
zdrowia matek i noworodkow.

Autorzy: prof. dr hab. n. med. Rafat Kurzawa, prof. dr hab. n. med. Robert Spaczynski, dr n. med. Anna Janicka,
lek. Katarzyna Koziot, , dr hab. n. biol. Joanna Liss, prof. dr hab. n. med. Krzysztof tukaszuk, dr Agnieszka Nowak,
prof. dr hab. n. med. Michat Radwan
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https://spin.edu.pl/wytyczne-do-stworzenia-wewnetrznych-procedur-bezpieczenstwa-epidemicznego-
z-dnia-30-04-2020r-w-osrodkach-medycznie-wspomaganej-prokreacii/

3. https://www.focusonreproduction.eu/article/ESHRE-News-COVID19
https://www.eshre.eu/covid19wg

5. https://www.asrm.org/news-and-publications/covid-19/statements/patient-management-and-
clinical-recommendations-during-the-coronavirus-covid-19-pandemic/

6. https://www.asrm.org/globalassets/asrm/asrm-content/news-and-publications/covid-
19/covidtaskforceupdate9.pdf

7. Raschetti R, Vivanti AJ, Vauloup-Fellous C, et al. Synthesis and systematic review of reported neonatal
SARS-CoV-2 infections. Nature Communications 2020; 11: 5164.
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